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CRISI CLIMATICA: un quadro globale dei rischi
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polveri sottili e ozono 

aumentano la mortalità 

di più nei giorni con 

alte temperature

dengue - chikungunya -

zika -west nile -

encefaliti - malattia di 

lyme - malaria

allergie respiratorie e asma
leptospira -

campylobacter -

colera - cryptosporidia

- alghe - meduse…

malnutrizione 

e malattie 

diarroiche

migrazione 

«ambientale» -

conflitti civili -

salute mentale

disagio - disidratazione 

crampi - colpi di calore -
ricoveri e morti da 

calore: heat stroke -

scompenso cardiaco

e respiratorio -

patologie renali -

diabete - disturbi mentali

traumi - infortuni sul 

lavoro - disturbi 

mentali

CRISI CLIMATICA: una sfida globale per la salute



Crisi climatico-

ambientale: la 

consapevolezza 

di una minaccia 

agli equilibri 

naturali e alla 

convivenza 

civile

Aumento temperatura Oceano Pacifico
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Effetti indiretti dell’esposizione al caldo/eventi estremi

Impatto sul sistema sanitario:

Aumento delle richieste di soccorso

Ridotti tempi di risposta -

Aumento visite e ricoveri

Adattamenti organizzativi

Impatto del sistema sanitario:

Consumi energetici (5% del totale di 

consumi)

Produzione rifiuti e scarichi idrici…..

Interruzione di infrastrutture e servizi:

Energia - acqua potabile - trasporti -

produzione beni e servizi



MORTALITÀ effetti della temperatura

Da Staffoggia – …I risultati 

del progetto BEEP



Estratto dal Piano Operativo Nazionale 

per la Prevenzione degli effetti del Caldo 

sulla Salute - Centro Nazionale per la 

Prevenzione ed il Controllo delle 

Malattie CCM

Andamento giornaliero della 

Temperatura apparente max 

in relazione al 

numero di decessi 

e  

numero di accessi

al Pronto Soccorso 

osservati rispetto agli  attesi nella classe 
di età 65 anni e oltre. Periodo 15 

maggio – 15 settembre 2015.



Regione Emilia-Romagna - Stima 

d’impatto 

Proporzione di 

decessi attribuibili 

alle ondate di 

calore nei 

capoluoghi di 

provincia per la 

popolazione di età 

superiore a 65 

anni, Emilia-

Romagna 2013-

2017
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Caratteristiche che aumentano il rischio di morte
Caratteristiche individuali

–Età, genere, stato civile–patologie 

croniche (cardiovasc, cerebrovasc, 

ipertensione, asma e BPCO, m. renali, 

obesità, diabete, demenze) - assunzione di 

farmaci – non autosufficienza - donne 

gravide – bambini –lavoratori esposti –

soggetti con COVID o post COVID19

Condizioni ambientali

–Urbano/suburbano/rurale; luogo e 

caratteristiche abitative, assenza di aria 

condizionata

Condizioni sociali

–Basso livello socio-economico, basso titolo 

di studio, isolamento sociale

DA: Michelozzi - Effetti sulla salute delle ondate di calore - rivisto Vulnerability to heat-related mortality: a multicity, population-based, case-crossover 

analysis - Massimo Stafoggia et al.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stafoggia+M&cauthor_id=16570026
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stafoggia+M&cauthor_id=16570026


Adattamento della cura

Utilizzo di farmaci (S. I. prescrizioni farmaceutiche)

1) Farmaci assunti per malattie associate al rischio da caldo che possono 

richiedere correzioni posologiche:

es. antiipertensivi, antipsicotici, antidepressivi, antiiperglicemici

2) Farmaci che possono favorire disturbi causati dal caldo:

a) Interazione con la risposta fisiologica alle temperature elevate (es. 

neurolettici, ipnotici, antiparkinsoniani, diuretici)

b) Interazione con lo stato di idratazione del paziente (es. 

glicosidicardiaci, litio, alcaloidi, antitrombotici, lassativi)



Caldo: un sistema di prevenzione consolidato

I quattro elementi del programma

di prevenzione Nazionale:

1. Sistema di previsione e allarme 

(Heath Health Watch Warning System):

prevede con un anticipo di 72 ore

condizioni meteorologiche a rischio;

2. L’identificazione della popolazione a maggior rischio (anagrafe dei suscettibili)

3. La definizione di linee guida per orientare gli interventi di prevenzione sui gruppi 

a maggior rischio e lo sviluppo di piani di prevenzione a livello locale

4. Monitoraggio mortalità estiva: Sistema rapido di rilevazione della mortalità



Prevenire è efficace

Comune di Roma, estate 2008. Confronto del tasso di mortalità nei giorni con

e senza ondata di calore tra pazienti sorvegliati e non sorvegliati



Sintesi dei messaggi per l’operatore 
sanitario del territorio

• L’impatto riguarda tutta la popolazione a partire dalle fasce 

deboli

• Fare prevenzione è efficace e relativamente semplice

• La conoscenza del problema e dei dati locali orienta la cura e 

l’assistenza

• Occuparsi degli effetti del caldo è un’esperienza di comunità

• La crisi climatica  rende drammaticamente evidente il 

rapporto tra la salute e l’ambiente

• Gli effetti si manifestano nell’ampio spettro che va dal 

benessere quotidiano alla patologia fino alla morte naturale o 

traumatica con un grande coinvolgimento della sfera psichica



Per chi vuole approfondire…

• Heat and health in the WHO European Region: updated evidence for 

effective prevention - World Health Organization 2021

• WHO GUIDANCE FOR CLIMATE-RESILIENT AND ENVIRONMENTALLY SUSTAINABLE 

HEALTH CARE FACILITIES - World Health Organization 2020

• “Piano Operativo Nazionale per la Prevenzione degli effetti del Caldo sulla 
Salute” - Ministero della Salute, Centro Nazionale per la Prevenzione ed il 

Controllo delle Malattie (CCM) - ONDATE DI CALORE ED EFFETTI SULLA SALUTE 

ESTATE 2015 SINTESI DEI RISULTATI

• Health in the climate emergency: a global perspective - InterAcademy

Partnership (IAP) 2022

Grazie per l’attenzione e buon lavoro


